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v vororn i SALON
1.1 Les petits fils, aide a domicile 2.7 AXO
12 Optic’Mobile 60 28 RATP
21 Café Numeérique 2.8 SNCF e m e D E L A
22 Café Repair Vélo Oise
24 ACSSO
25 Credit Mutuel
26 Centre Municipal Arthur Rimbaud BIEN-ETRE / NUTRITION
3.1 Centre Communale d'Action Sociale
3.3 Résidence «Le Coteau des Coquelicots» Les Temps d'Art _
34 PIMIMS Hpiioee NUTRITION & ACTIVITE PHYSIQUE
3.5 CPAM de I'Oise 3 2 Naturopathe
5.6 Mutuelle Just 53 Tandem Immobilier
5.7 BGE Picardie 6.8 Médiathéque M. Schumann
5.8 L e 81 Soliha Prévention Habitat
4.1 A Domicile 60
42 Défi Autonomie Seniors
4.3 All6 Oise Séniors
44 Amplifon Audioprothésiste Creil =
45 ADMR-Olse ACTIVITE PHYSIQUE
46 La Poste . .
5.1 Familles de France de Nogent-sur-Oise ;: Cé‘l'l"’bsged’g';;::';‘g;?
52 Ligue Contre le Cancer 16 Tai Chi Chuan
>4 EDF 5.6 Vitagym
2.5 Lyriquroise 7 Athélisme
5.7 Réseau Coup De Main
6.1 UNRPA
6.2 C3Conseil de Coopération Citoyenne
6.3 Petits fréres des pauvres
6.4 Association des Diabéetiques de I'Oise
6.5 France Parkinson 13/47 Macif
6.6 France Alzhzimer 7.2 Association Vivant en Forme
6.7 Ecrivaine «Programme ALISA»
71 VMEH 7.3 Athl€ forme et santé
A U PROGRAMME CE OR CODE Espace Culturel
RESTAURATION POUR OBTENIR du Chateau
e ; LE PROGRAMME des Rochers
18 Bar a café - Toute la journée COMPLET
10H45 : TAI CHI CHUAN 10° L —
18 Churros / Crépes

11H30 : INAUGURATION DU SALON

14HOO0 : NUTRITION
PROGRAMME ALISA 10’

15H : PREVENTION CANCER 10’
16H : VITAGYM 10’
16H45 : LES TEMPS D’ART 10’

L’IMPORTANCE DE L'ACTIVITE

PHYSIQUE SUR LA
SANTE MENTALE
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NUTRITION & ACTIVITE PHYSIQUE



